Unidad 2 -Una mirada al desarrollo de la
Teoria Sociocultural.

Este texto nos demuestra la importancia de saber la historia de nuestra disciplina sus
origenes y contextos en los cuales se fue formando muchas personas pueden pensar que
es informacién obsoleta o que no usaremos en nuestro dia a dia como profesionistas pero
la realidad es otra a lo largo de los afios se ha demostrado como estan mejor preparados
y desarrollados los profesionistas con esta formacion de la historia de la psicologia estos
conocimientos tienen un valor imprescindible pueden ayudarte mucho a aclarar propésitos
personales, a elegir qué carrera quiere uno dedicarse o mas el area de la carrera en la

cual te quieres especializar

En el especifico caso de la psicologia es muy particular debido a que no es una ciencia
exacta existen varias formas de pensar y hacer de la psicologia no se han encontrado que

se puedan llamar inequivocos por todos los psicélogos

Ya dando un contexto sobre la lectura y el tema podemos iniciar con como comienza la
psicologia empieza con 3 preguntas de los griegos: la relacion entre el mundo y la psique,
la relacion entre el cuerpo y la psique y la relacion de la psique consigo misma desde el
principio se sabia que el hombre no solo era fisico, biolégico o psicéloga si no que era
obvio que vive en un mundo social desde gue naces , lo social influye en la psique en
consideracién en como el ambiente la incluia como factor determinante para los
ambientalistas ahi hay un indicio desde teorias de afios pasados en cambio habian otras
concepciones como que lo social era algo extrapersonal y que no importaba la
determinacion las cuales estaban errGneas ya que existian unas reflexiones las cuales

imposibilitaban la comprensién del hombre sin lo social

En el segundo punto se refiere a los métodos del conocimiento los cuales estaban
divididas entre 2 posiciones si queria ser ciencia de manera de las ciencias naturales
debia abandonar en términos estrictamente objetivos su objeto de estudio y si se centraba
en la cualidad vivencial solo se podia ser una ciencia ideografica descriptiva poco

generalizable



Después de esto pasamos a lo que realmente importa para la clase a lo que queriamos
llegar a la creacién del enfoque sociocultural en esta se presenta una vision histérica del
surgimiento y una sintesis de postulados fundamentales que permiten contextualizar las

areas de reflexion y practica psicolégica ya conocidos de su teoria

Todo este movimiento comenzé como un proyecto social esta se apoyo desde el principio
del marxismo impulsado por Lenin y otros tedricos esta no se limitaba a una filosofia
suponia una vision total de la transformacién de la sociedad y no de uno de sus

componentes o dimensiones

Con este mismo discurso se entendié que no basta con cambiar el sistema politico, el
régimen de propiedad o las relaciones de produccién para cambiar al propio hombre y
transformarlo en agente de su propia formacién requeriria una reformulacion de todas las
ciencias humanas y por supuesto de las sociales aqui es donde entra nuestra diciplina los
psicélogos recibieron la terea de transformar la realidad desde la dimension individual de

los hombres

Al principio se produjo una lucha de posiciones para encontrar la psicologia mas
conveniente para el cambio social uno de los intentos fue la reactologia esta sustituyo la

conducta por la reaccién

Para resolver este gran problema apareci6 lev semionovich Vygotski quien es el fundador

y primer gran teorico del enfoque histérico social

La propuesta de vygotski construyo como elaborar una teoria y practica psicolégicas
basadas en el materialismo dialectico e histérico desarrollado por marx para explicar ,
comprender y transformar al hombre para llegar a esto el recorrié gran parte de la linea
del tiempo de la psicologia se acerco a la reflexologia y al conductismo estuvo al tanto del
desarrollo del psicoanalisis y descubrié que toda obra presenta una busqueda un
verdadero programa de superacion a partir del campo de sus fundamentos
epistemoldgicos, tedricos, conceptuales y metodolégicos a lo que hoy llamamos enfoque

histérico social

El valor de la psicologia como ciencia es permitir elaborar técnicas que permitan al
hombre el control artificial e intencional de su comportamiento pero en el enfoque
histdrico social su intencién y el control son requerimientos del propio hombre, el hombre

es un resultado de la sociedad en que vive pero como sujeto auto determinado



El estado de Vygotsky se escindia en 2 ciencias 2 metodologias o la psicologia se
convertia en una ciencia objetiva y la tecnologia psicolégica que reclamaba la hueva
sociedad reconociendo el valor de ambas psicologias sometioé un analisis referentes

epistemoldgicos y propuso la dialéctica como via de superacion

Si se pudieran resumir los axiomas fundamentales del este enfoque en 4 analogias de

reflexion serian

e El efecto distintivo de la actividad humana no es la adaptacion al medio dino su
transformacién el hombre rompe con la escala evolutiva de los animales porque
modifica su ambiente al mismo tiempo que transforma la realidad se hace a si
mismo

e La actividad transformadora del hombre esta mediatizada por instrumentos la
actividad humana se caracteriza por cualquier observador por el uso de
herramientas estas pueden ser no naturales o naturales

¢ la actividad humana solamente puede ser transformadora y mediatizada en
condiciones de relacion social esto supone una cooperacion un actividad acoplada
a varios individuos que al completar cada uno obtiene resultados beneficiosos

¢ el dominio del comportamiento es y sera siempre la historia del dominio del

comportamiento como lo que se menciona en el video de la historia filogenética



